Semaine du 03 au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre
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pour 6 personnes

Préchauffer le four a 180 °C.
Utiliser le pot de yaourt
comme mesure.
Mélanger :

1 yaourt nature
12 pot d'huile
2 pots de sucre
3 pots de farine
14 sachet de levure
2 oeufs

Il est possible d'ajouter selon

votre go(t : des pépites de
chocolat, des morceaux de
fruits, ou du zeste de citron.

Mettre dans un moule et faire
cuire pendant 30 min environ.
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Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&

et a.baf(tues en Frelnce, a l’gxception des vianges hachées po\ur.des raisons mms/ \)}L Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PE FRANCE



