VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre l2 bien

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre  Le légume de snison Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre
o Je suis un cucurbitace.
. Courgettes rapées
£ T3 P on pfaUt e manger en Euf mayonnaise “\
& du curry veloute, en gratin et méme
en gateau !
On me mange souvent
- A .“e_t_tes en automne.
2 Eﬂd lgwl P . _Chili con carne “ Mon goiit est doux. Pizza dux fromages Brandade de saumon
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£ Fromage Petit suisse
£
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2 lle flottante Mousse au chocolat Gatedu marbré Fruit
o La courge butternut W
) bien sir !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



